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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ ПК-7

Формулировка компетенции согласно ФГОС:
Способен к Обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности.

Формулировка индикаторов достижения компетенций:
ПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма и использует
здоровьесберегающие технологии в учебном процессе.
ПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся.

Перечень дисциплин и практик
Индекс Название дисциплины
Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья
Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний
Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности

Для проведения поститогового контроля по проверке этапов формирования компетенции
и индикаторов достижения компетенции выбирается несколько представленных в ФОСе
заданий дисциплин(ы), общая продолжительность выполнения которых не должна
превышать 60 минут.

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ
КОМПЕТЕНЦИИ ПК-7

ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ
Код компетенции ПК-7
Формулировка
компетенции

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной
деятельности

Индикатор
достижения
компетенции

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном
процессе.
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь
обучающимся.

Задача. Найдите ошибки в приведённом тексте. Укажите номера предложений, в
которых сделаны ошибки, исправьте их.

1. Успешность обучения, работоспособность и адаптация детей к учебным нагрузкам
зависят от их функциональной готовности.

2. При интенсивной или длительной умственной деятельности у школьников
развивается утомляемость.

3. Развитие умственного утомления связано со сложными процессами,
протекающими исключительно в нервных центрах.

4. Чувство усталости является субъективным выражением утомления.
5. Появление начальных признаков утомления свидетельствует об окончании периода

высокой и устойчивой работоспособности.
6. Признаки переутомления исчезают после непродолжительного отдыха.

Ключ к практическому заданию: Развитие умственного утомления связано со сложными процессами,
протекающими исключительно в нервных центрах.

Умственное утомление характеризуется рассогласованием в деятельности систем
организма, снижением регуляторных влияний коры больших полушарий, повышением
влияния подкорковых структур.



 Признаки переутомления исчезают после непродолжительного отдыха.
Кратковременный отдых не дает стойкого эффекта.

Задача. Заполните пробелы в предложении.
1. Вторая фаза умственной работоспособности, следующая за врабатыванием,

называется___
2. Плоскостопие по видам уплощения сводов называется _________ и ________
3. Гипертония в подростковом возрасте называется ______________

ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ
ПК-7 Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности
ИПК-7.1. Применяет меры
профилактики детского
травматизма и использует
здоровьесберегающие
технологии в учебном
процессе.

Практическое задание 1.
Перечислите ведущие факторы, повышающие
вероятность детского травматизма в школе.

ИПК-7.2. Оказывает первую
доврачебную помощь
обучающимся.

Практическое задание 2.
Составить алгоритм действия при оказании первой
помощи.
Разрушившейся и упавшей стеной здания
подростку сдавило обе стопы и голени нижней
трети. Высвободить ноги из-под бетонной
конструкции самостоятельно не смог. С момента
сдавления прошел 1 час.
Предварительный диагноз.
Составить алгоритм действия при оказании первой
помощи.

БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Время выполнения заданий: 20 минут
ПК-7. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики
детского травматизма и использует
здоровьесберегающие технологии в учебном
процессе

Практическое задание1.
Перечислите необходимые условия
безопасности при занятиях физическими
упражнениями и спортом.

ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную
помощь обучающимся.

Практическое задание 2.
Пострадавший с предположительным
диагнозом: Переломом костей голени.
Травма получена в населенном пункте и
самостоятельная транспортировка
пострадавшего не требуется. Ваши
действия по оказанию первой помощи.

Критерии оценивания:
Каждый индикатор достижения компетенции оценивается в 10 баллов: Каждое практическое задание оценивается в 10 баллов:

 10 баллов - студент правильно выполнил предложенные задания на основе
изученной теории, методов, приемов, технологий;



 8 баллов - студент способен применять полученные теоретические знания в
практической деятельности, решать типичные задачи на основе
воспроизведения стандартных алгоритмов, при выполнении заданий
допускает незначительные ошибки;

 6 баллов - при выполнении задания допущены грубые ошибки;
 0 баллов - студент не выполнил задание.

Оценка зависит от процента выполнения всех заданий.

Шкала оценивания сформированности компетенции (ий) и индикатора (ов)
достижения компетенции (ий)

Считать, что положительные результаты поститогового контроля свидетельствуют об
успешном процессе формирования компетенции (ий) и индикатора (ов) достижения
компетенции (ий) (этапа формирования компетенции).Если обучающийся получил оценку
«неудовлетворительно», то считать компетенцию не сформированной на данном этапе.
При получении оценок «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» считать, что
проверяемая компетенция сформирована на достаточном уровне.

Уровни
освоения

индикатора (ов)
достижений
компетенций

Основные признаки выделения уровня
Академиче

ская
оценка

%
выполн
ения
всех

заданий

Повышенный
(высокий)

Включает нижестоящий уровень. Умение
самостоятельно принимать решение, решать

проблему/задачу теоретического или
прикладного характера на основе изученных

методов, приемов, технологий.

Отлично 90-100

Базовый

Включает нижестоящий уровень. Способность
собирать, систематизировать, анализировать и

грамотно использовать информацию из
самостоятельно найденных теоретических

источников и иллюстрировать ими
теоретические положения или обосновывать

практику применения

Хорошо 70-89

Удовлетворительный Изложение в пределах задач курса
теоретического и практического

контролируемого материала
Удовлетво
рительно 50-69

Недостаточный Отсутствие признаков удовлетворительного
уровня

Неудовлетв
орительно менее 50
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